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Alles Andere als Trockendbungen

BESCHREIBUNG
KURSANGEBOT:

FLOATFIT HIIT
Kursnummer: 254293

Ort:

Rialto, Kursschwimmbecken Bahn 3
Adresse:

Birsigstrasse 45

4054 Basel

Lerninhalt:

FloatFit® HIIT - Ganzkorpertraining mit Power, Effizienz & Balance

FloatFit® HIIT ist ein intensives, hocheffizientes Ganzkdrpertraining auf
der luftgeflllten Aquabase® - in nur 30 Minuten trainierst Du Kraft,
Ausdauer, Koordination und Tiefenmuskulatur.

Durch das Training auf dem Wasser steht die Balance standig im
Mittelpunkt: Jede Ubung fordert Deine Stabilitdt, aktiviert die Kérpermitte
und verbessert Deine Haltung und Tiefenwahrnehmung. Trotz (oder
gerade wegen) des hohen Spassfaktors ist das Training korperlich
herausfordernd und bringt schnelle, sichtbare Ergebnisse -
gelenkschonend und funktionell.

Kleidung: Badekleidung empfohlen. Wer sich wohler fuhlt, kann zusatzlich
Neopren oder Wasser-T-Shirts tragen.

Trainer:

Anika Hausdorff

Kursniveau:

Bemerkung:

Kosten:

100.00 CHF

detaillierte
Termine:

Lektionen: 5

Datum

13.10.2025
20.10.2025
27.10.2025
03.11.2025
10.11.2025

Uhrzeiten

20:10 - 20:40
20:10 - 20:40
20:10 - 20:40
20:10 - 20:40
20:10 - 20:40




