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Alles Andere als Trockendbungen

BESCHREIBUNG
KURSANGEBOT:

TRAININGSGRUPPE ERWACHSENE

Kursnummer: 231306

Ort:

Schulhaus Blasi, Bahn 3
Adresse:
Mullheimerstrasse 94
4057 Basel

Lerninhalt:

Schwimmen - die gestindeste Sportart

Im Wasser besteht die Moglichkeit Ausdauer, Kraft und koordinierte
Fahigkeiten optimal zu trainieren.

Um durch Schwimmen einen gesundheitlichen Erfolg zu erzielen ist es
aber unbedingt erforderlich, den Kopf beim Schwimmen unter Wasser

halten zu kénnen.
Trainingsgruppe:
Voraussetzung: 1Tkm Schwimmen kénnen

Ziel: Technik und Ausdauertraining

Trainer:

Lara Fluckiger und Dhanu Huck und Gina Vigorito und Simone
Tarelli

Kursniveau:

Bemerkung;:

Kosten:

285.00 CHF

detaillierte
Termine:

Lektionen: 10

Datum Uhrzeiten
keine

Termine

vorhanden




